
AGRUPAMENTO	DE	ESCOLAS	MARQUÊS	DE	MARIALVA	
	

Ação	de	formação	

Educação	Sexual	em	Meio	Escolar	
	
Formadora:	Vera	Carnapete	e	Sónia	Araújo	
	
Público-Alvo:	Assistentes	Operacionais	
		
Dia:	4	de	Abril	de	2018	
	
Horário:	14:00	–	16:30	horas	
	
Local:	Escola	Básica	Marquês	de	Marialva	-	Sala	A6	
	
Objetivos:	

• Compreender	 os	 conceitos	 de	 sexualidade	 e	 educação	 sexual	 e	 as	 suas	 implicações	 nos	
planos	deontológicos	e	técnico.		

• 	Estabelecer	as	ligações	entre	a	educação	sexual	e	educação	para	a	saúde.	
• Compreender	a	importância	do	género	nas	questões	da	educação	sexual.		
• Contribuir	para	a	promoção	da	igualdade	de	oportunidades	entre	mulheres	e	homens.	

	
Conteúdos:	 

• Conceito	de	educação	sexual	formal	e	informal.	
• A	educação	sexual:	um	processo	partilhado.	
• As	características	da	sexualidade	dos	jovens	(correspondente	à	fase	escolar	em	questão).	
• Dificuldades	dos	funcionários	e	estratégias	de	educação	sexual.	
• Discussão	de	situações.	
• Necessidades	de	formação	e	apoio.	
• Recursos	existentes.	

	
Parceria:	APF	Centro	

Dinamizadores:	

	 	


